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Gesunde Gelenke, gut abheilende Wunden, fast  
unsichtbare Narben und schnelle Regeneration 

nach Verletzungen – kurzum: natürliche Gesundheit.  
Indem wir die körpereigenen Reparaturmechanismen 
gezielt einsetzen, machen wir dies möglich.

Das Potential dafür findet sich in unserem eigenen Blut: 
Die Blutplättchen (Thrombozyten) verschließen jede 
Wunde, sie „reparieren“ uns ständig. Sie hochkonzen-
triert und gezielt zur biologischen Regeneration ein-
zusetzen, ist das Prinzip unserer vielfach erwiesenen  
High Quality PRP Therapie.

PRP, das wertvolle Plättchen-reiche Plasma, gewinnen  
wir mittels Blutabnahme direkt aus Ihrem Blut und 
bereiten es in unserem hauseigenen Labor individuell für 
Ihre Bedürfnisse auf. Dabei kombinieren wir je nach An-
wendung und Zielsetzung verschiedene Wirkstoffe und 

Seren, wenn nötig auch entsprechende Medikamente. 
Ob zur Regeneration von Knorpeln und Sehnen, zur  
Stimulation der Wundheilung oder im ästhetischen Be-
reich – die Möglichkeiten unserer PRP Behandlung sind 
vielfältig, die Ergebnisse beeindrucken und überzeugen.

Dank dem neuesten Stand der Medizintechnik und  
unserer intensiven Forschung auf dem Gebiet der  
biologischen Regeneration können wir Ihnen diese sehr  
komplexen Behandlungen in unserer Ordination einfach 
und sicher anbieten. 

PRP – das einzigartige  
Potential in Ihrem Blut
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Blutabnahme

Filtern der Blutplättchen  
mittels Zentrifuge

Einsatzbereiche

www.bodyforce.at

High Quality PRP –
Dosis sichert Wirkung!

•	Nativblut: ~200 – 300.000 
	 Thrombozyten/µl Blut 

•	Regenerationseffekt ab 
	 1 Mio. Thromb./µl Plasma

•	Unser High Quality PRP: 
	 ~ 3 Mio. Thrombozyten =
	 12-fache Konzentration!

	 (andere Systeme: 1,5 bis 
	 2-fache Konzentration)

Plättchen-armes 
Plasma (PPP)

Blutplättchen

weißes Blut

Plättchen-reiches 
Plasma (PRP)

rotes Blut



Ein künstliches Gelenk ist nicht das Ende jeglicher  
Aktivität. Jedoch werden Betroffene immer jünger und 

Prothesen sind zeitlich nur begrenzt haltbar. Sie sollten 
daher unbedingt hinausgezögert bzw. verhindert werden! 
Unsere High Quality PRP Therapie aktiviert die körper-
eigenen Stammzellen und ist eine äußerst erfolgreiche 
Methode, um kombiniert mit Maßnahmen wie Physio-
therapie und abgestimmter Ernährung betroffene  
Gelenke stabil und funktionell zu erhalten.  
 
Selbst bei fortgeschrittener Arthrose haben wir Möglich-
keiten! Mit einer arthroskopischen OP, auch Knopfloch-
chirurgie, können Knorpel geglättet, entzündungsstimulie-
rende Zellen ausgeschwemmt und Gelenke in großem 
Ausmaß wieder zum Laufen gebracht werden. Neu ist die 
„AIR“ OP (arthroscopic internal reinforcement): Ein sich 
auflösendes Implantat wird in den mangelhaft durchblute-
ten Knochen integriert, der abgenutzte Knorpel in der Fol-
ge biologisch wiederbelebt. Gestützt durch High Quality  
PRP kann sich das Gelenk vielfach wieder regenerieren.

Gesunde Gelenke
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Kippt die Balance  
zwischen Belastung 
(Zellzerstörung) und Re- 
generation (Reparatur) 
dauerhaft, führt dies 
zur Gelenkzerstörung.  
>> High Quality PRP 
potenziert die körper-
eigene Regeneration 
und kann das Gleichge- 
wicht wiederherstellen!

Der Abnutzungsgrad 
bestimmt die Thera-
pieansätze. Kommen 
Sie vorbei – wir helfen 
Ihnen in jedem Fall!

www.bodyforce.at

Arthrose heißt Gelenkabnutzung mit all ihren unangenehmen Folgen.  
Ob durch Entzündung, Verletzung, Instabilität oder Überbeanspruchung – 
ohne Therapie führt sie oft früh zu einem künstlichen Gelenkersatz.

Bedenklich: Österreich 
liegt bei Gelenkprothesen 
international im Spitzenfeld:

•	Knie: 202
•	Hüfte: 210 
je 100.000 Personen/Jahr

BELASTUNG REGENERATION
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Extrem erfolgreich, 
sicher und effektiv:

Durch den gezielten 
Einsatz von hoch kon-
zentriertem, speziell  
aufbereitetem PRP  
steuern wir die Zell-
antwort des Körpers.  
So brechen wir selbst  
chronische, bereits 
akzeptierte patholo-
gische Verhältnisse 
auf und regen eine 
erneute Heilung an.

www.bodyforce.at

Wundheilung ist ein komplexer 
Prozess und von vielen Faktoren  

abhängig. Bei diabetischen Füßen,  
entzündlichen Arealen sowie an 
Stellen, die nur mangelhaft durch-
blutet sind, können wir durch gezielte 
Stimulation der körpereigenen Repa- 
raturmechanismen den Heilungs-
prozess massiv beschleunigen.  
 
Dank unserer High Quality PRP  
Therapie stehen verblüffende  
Ergebnisse an der Tagesordnung! 
Speziell aufbereitetes PRP füllt selbst 
tiefe Hautdefekte auf, wird rasch 
vom umliegenden Gewebe integriert 
und führt in kürzester Zeit zu einem 
Wundverschluss. Da es sich um Ihr 
körpereigenes Material handelt, gibt 
es keinerlei Abstoßungsreaktionen. 

Verheilen Wunden nicht optimal, bilden sich Narben, 
die kosmetisch, aber auch funktionell stören können.  

Es kommt zur Kontraktion der oberen Hautschichten  
und oft auch zu Defekten in den Schichten darunter.  
Überschüssiges Gewebe, Einziehungen, Falten sowie  
verschieden pigmentierte Areale sind die Folge. 
 
Mit der richtigen PRP Therapie und mechanischer  
Stimulation setzen wir gezielt Reize, die den Aufbau  
der Haut erneut in Gang bringen.  
Eine solch kontrollierte Narbenkorrektur ist qualitativ 
gleichwertig zu einem natürlich ablaufenden Heilungs-
prozess ohne Störung, da wir lediglich körpereigene  
Reparaturmechanismen bündeln und zielsicher nutzen.  
 
Meist ist bereits nach zwei Monaten eine deutliche 
Verbesserung zu sehen und eine kosmetische Operation 
überflüssig. Sollte eine chirurgische Narbenkorrektur  
dennoch nötig sein, haben wir Spezialisten an der Hand.

Gute Wundheilung  ––  kaum sichtbare Narben

>> Rufen Sie uns an 
und profitieren auch 
Sie von den Möglich-
keiten natürlicher 
Wundheilung und 
Narbenkorrektur!



Damit Athlet*innen – im Profi- oder Hobbybereich –  
nach minimaler Ausfallzeit vollständig genesen in ihren 

Sport zurückkehren können, müssen Verletzungen zeit-
gerecht nach neuesten Erkenntnissen therapiert werden.  
Mit unserer High Quality PRP Therapie sind wir in der  
Lage, die Heilung von Knorpelschäden, Sehnen- und 
Weichteilverletzungen an Schulter, Knie, Hüfte, Achilles- 
sehne, Sprunggelenk, Ellbogen, Finger- oder Hand-
gelenken ebenso wie Muskelfaser-, Meniskus- oder 
Kreuzbandrisse in Rekordzeit zu ermöglichen. 
Bei manchen Indikationen kann eine OP hinausgezögert 
oder sogar vermieden werden. Die Stammzellenforschung  
beschreitet hier in Kombination mit High Quality PRP Be-
handlungen neue Wege. Ist eine Operation nötig, bringen 
wir Sie dank erstklassiger Ärzte, neuerster OP-Methoden, 
einer individuell abgestimmten PRP Behandlung sowie  
Physiotherapie schnell in Ihren sportlichen Alltag zurück.

Beschleunigte Heilung 
von (Sport)Verletzungen
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„Return-to-Play“ ist  
die zeitliche Vorgabe  
für Sportler, Trainer, 
und Sponsoren.  
>> High Quality PRP 
beschleunigt den 
Heilungsprozess 
maßgeblich und ist 
in den geldbetonten 
Profi-Ligas der USA 
(NBA, NFL, ML, NHL) 
längst gang und gäbe. 

Das PRP Zentrum 
ermöglicht diese 
innovative Therapie 
für Sie in Österreich!

Sportverletzungen 
pro Jahr (Österreich)

•	Fußball: 50.000
•	Skifahren: 23.000
•	Ballsport (div.): 22.000
•	Radfahren: 20.000
•	Wandern/Klettern: 13.000

www.prp-zentrum.at

Jeder 10. zwanzigjährige Österreicher und jede 30. Österreicherin 
gleichen Alters verletzen sich beim Sport. Ohne die richtige Therapie sind  
lange Ausfallzeiten und sehr oft sogar bleibende Schäden die Folge.



Mit zunehmendem Alter lässt die Fähigkeit der Haut, 
Feuchtigkeit zu speichern, deutlich nach. Die Anzahl der 
Kollagenfasern und Blutgefäße sinkt, die Haut verliert  
an Volumen, wird schlaff und faltig.  
Unsere High Quality PRP Therapie ist der natürliche 
Weg, der Hautalterung effektiv entgegenzuwirken und 
die Haut sichtbar zu verjüngen. Das Ergebnis ist ein 
nachhaltiger Straffungseffekt und ein strahlender Teint.

Pro Tag verlieren wir ca. 50 bis 100 Haare, die laufend  
erneuert werden. Eine Dysbalance führt zu Glatzenbildung  
(Alopezie). Männer sind oft schon in jungen Jahren be-
troffen, aber auch Frauen leiden darunter – eine große 
psychische Belastung. Umso wichtiger ist es, das Problem  
schnellstmöglich effektiv zu behandeln, denn anfangs ist 
Alopezie reversibel. In 90 % der Fälle kann unsere eigens 
entwickelte High Quality PRP Therapie Abhilfe schaffen!

Gesicht
Das typische Bild der Cellulite oder Orangenhaut resul-
tiert aus der unregelmäßigen Verteilung von Unterhaut-
fettgewebe. Frauen leiden oft sehr unter den unschönen 
Dellen. Ebenfalls unangenehm: Risse im Gewebe, so 
genannte Dehnungsstreifen, die bei Gewichtsreduktion 
oder nach Schwangerschaften entstehen. Unser innovati- 
ves Therapiekonzept mit High Quality PRP schafft nach- 
haltig Abhilfe. Tiefere Hautschichten werden reaktiviert, 
die Haut wirkt sichtbar glatter, ebenmäßiger und straffer.

Körper

Haare
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Unsere High Quality 
PRP Therapie erzielt  
auch im ästhetischen 
Bereich herausra- 
gende und vor allem 
nachhaltige Erfolge.

>> Näheres dazu in   
unserer Broschüre 
„Natürlich jung!“ 
oder direkt in unserer 
Ordination!www.bodyvorce.at



Piaristengasse 2-4 | Top 12
1080 Wien

T +43 1 890 1719 – 17
info@prp-zentrum.at
www. prp-zentrum.at
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